
Συμμετέχω
αποτελεσματικά
σε μια συνεδρία
Ζωντανής Τηλεκπαίδευσης

Ευγενική χορήγια της
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e-classroom
PREPARE

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ
L E T ’ S  G E T  S T A R T E DL E T ’ S  G E T  S T A R T E D



1
Επιλέγω ένα ήσυχο μέρος του 

σπιτιού, όσο το δυνατόν
πιο απομονωμένο

από θορύβους
και τη δραστηριότητα

των άλλων μελών
της οικογένειας.
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 10 λεπτά πριν την 
έναρξη του μαθήματος 
συγκεντρώνω το υλικό 
που χρειάζομαι για το 

μάθημα και προετοιμάζω 
το χώρο εργασίας μου.
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Προετοιμάζω κατάλληλα 
τη συσκευή (ηλεκτρονικό 
υπολογιστή, laptop, tablet 

ή smartphone) με την 
οποία θα συμμετάσχω 

στη συνεδρία.

e-CLASSROOM
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Ελέγχω τη λειτουργία των ειδικών 
περιφερειακών συσκευών που θα 

χρησιμοποιήσω κατά τη διάρκεια της 
τηλεκπαίδευσης (κάμερα, μικρόφωνο, 

κ.λπ) αν δεν είναι ενσωματωμένες 
στη συσκευή που χρησιμοποιώ. 



5
Ελέγχω τη σύνδεση στο 

internet. Αν συνδέομαι με Η/Υ 
ή laptop προτιμώ να συνδεθώ 
με καλώδιο δικτύου και όχι με 
το Wi-Fi της συσκευής μου αν 

αυτό είναι εφικτό.
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Έχω από πριν ενημερώσει τα υπόλοιπα μέλη με τα οποία 
μοιράζομαι το internet στο σπίτι, ώστε να κάνουν τη λιγότερη 

δυνατή χρήση του διαδικτύου όσο διαρκεί η συνεδρία της 
τηλεκπαίδευσης. Κυρίως να αποφεύγουν τη χρήση εφαρμογών 

που απαιτούν μεγάλη διακίνηση δεδομένων από το Internet όπως 
η προβολή βίντεο (π.χ χρήση του YouTube), η χρήση υπηρεσιών 
διαδικτυακής τηλεόρασης (π.χ. NetFlix, & άλλες συνδρομητικές 

πλατφόρμες τηλεόρασης), η υλοποίηση βιντεοκλήσεων ή άλλων 
τηλεδιασκέψεων από άλλες συσκευές που μοιράζονται την ίδια 

σύνδεση internet εντός του σπιτιού μου.
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Ακολουθώ τις οδηγίες
εισόδου στην πλατφόρμα 

τηλεκπαίδευσης και εισάγομαι 
έγκαιρα στη συνεδρία ώστε 

να μην καθυστερήσω την 
έναρξη του μαθήματος.



ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ
ΤΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣ

D U R I N G  T H E  S E S S I O N
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Θα πρέπει να γνωρίζω ότι η υλοποίηση μιας 
συνεδρίας ζωντανής εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 
είναι πολύ πιο απαιτητική για τον καθηγητή μου, 

σε σχέση με το μάθημα στην αίθουσα. Οπότε 
πρέπει να συμμορφώνομαι πλήρως με τις οδηγίες 

του αναφορικά με τον τρόπο υλοποίησης του 
μαθήματος έτσι ώστε να μην αποσπάται η 
προσοχή του με τεχνικά ζητήματα και να 

επικεντρώνεται στην εκπαιδευτική διαδικασία.
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Χρησιμοποιώ κάμερα και 
μικρόφωνο σύμφωνα με 
τις οδηγίες του καθηγητή 
μου και τους κανόνες της 
ψηφιακής μου αίθουσας
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Επιλέγω να έχω κλειστό 
το μικρόφωνό μου (Mute) 

όταν δε μιλάω.
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Προτιμώ να υποβάλω ερωτήσεις 
την κατάλληλη ώρα και με τον 

τρόπο που μου έχει υποδείξει ο 
καθηγητής μου π.χ. μέσα από το 

εργαλείο του chat ή αφού 
σηκώσω χέρι (ψηφιακά).
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Σέβομαι όλους τους 
συμμετέχοντες και συμβάλλω με 
τη συμπεριφορά μου στην ομαλή 

διεξαγωγή του μαθήματος
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Συμμετέχω αποτελεσματικά σε μια συνεδρία Ζωντανής Τηλεκπαίδευσης


